
2022年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

1月3日 月 初詣山行高山不動～顔振峠 奥武蔵 一般向★ 13名

1月7日 金 ゆる山歩き⑰吉田山～子の権現 奥武蔵 初級向★ 22名

1月18日 火 阿梨山～興因寺山～淡雪山 甲府 やや健脚★★ 6名

1月18日 火 4日 スキースキー志賀高原 長野 15名

1月29日 土 ウォーク岩殿山～物見山～平和資料館 東松山 3名

2月7日 月 ゆる山歩き⑱柏木山～吾妻峡 奥武蔵 初級向★ 19名

2月12日 土 ウォーク都立狭山公園～東大和公園 埼玉

2月13日 日 岩トレ航空公園内 埼玉 14名

2月15日 火 ウォーク北鎌倉 鎌倉 4名

2月17日 木 雪山武尊山 谷川 初級 6名

2月25日 金 初沢山～草戸山 南高尾 一般向★ 17名

3月3日 木 長瀞アルプス 長瀞 初級向★ 9名

3月8日 火 群馬　高岩 谷川 初級雪山 7名

3月8日 火 ウォーク弁天山～都立小峰公園 多摩

3月13日 日 岩トレ航空公園内 埼玉 11名

3月14日 月 ゆる山歩き⑲天狗岩～赤ぼっこ（長渕丘陵） 奥多摩 初級向★ 16名

3月20日 日 松茸山 奥武蔵 一般向強★★ 12名

3月28日 月 ウォーク国立ウオーク 東京 5名

3月29日 火 ゆる山歩⑳弘法山 丹沢 初級向★ 20名

4月2日 土 カタクリ群生地巡り 埼玉県全域 ウオーク 9名

4月5日 火 埼玉の山36埼玉の山36琴平丘陵～羊山公園 埼玉県全域 初級向★ 7名

4月5日 火 奥武蔵　棒ノ峰 奥多摩 一般向★★ 8名

4月8日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き②秩父鉄道でめぐる山歩き②鐘撞堂山 埼玉県全域 初級向★ 8名

4月8日 金 新府桃源郷 中央線沿線 ウオーク 8名

4月13日 水 今熊山～金剛の滝 奥多摩 一般向★ 19名

4月16日 土 羽村から秋川へ 奥多摩 ウオーク 11名
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4月17日 日 芦ヶ久保駅～山口橋滝の枕～横瀬二子山雌岳～芦ヶ久保駅 埼玉県全域 一般向強★★★ 4名

4月23日 土 顔振峠～ユガテ 埼玉県全域 一般向★ 5名

4月26日 火 金沢八景～金沢文庫 関東南部・東海 ウオーク 7名

5月2日 月 ゆる山歩き㉑ゆる山歩き㉑妙法ヶ岳～三峰神社 奥多摩 初級向★ 22名

5月5日 木 飯能駅～塩船観音 埼玉県全域 初級向★ 11名

5月10日 火 雨乞山（2037ｍ、山梨百名山） 中央線沿線 一般向強★ 5名

5月12日 木 吉祥寺ウオーク 関東南部・東海 ウオーク 4名

5月14日 土 読図実践山行読図実践山行辰目沢右岸尾根～刈場坂山～大都津路山～天久保山 埼玉県全域 やや健脚向★★ 7名

5月20日 金 青梅丘陵 奥多摩 初級向★ 14名

5月24日 火 檜洞丸 丹沢・富士周辺 やや健脚向★ 4名

5月30日 月 両神山系梵天尾根両神山系梵天尾根滝ノ沢～四期萩～秩父御岳山 奥秩父〔両神周辺〕 やや健脚向★★★ 8名

6月4日 土 陣馬山～景信山 奥多摩 一般向強★ 4名

6月4日 土 立川史跡めぐり 関東南部・東海 ウオーク 6名

6月10日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き④秩父鉄道でめぐる山歩き④陣見山 埼玉県全域 初級向★ 4名

6月11日 土 物見山～宿谷の滝 埼玉県全域 一般向★ 15名

6月17日 金 加治丘陵 関東南部・東海 初級向★ 20名

6月18日 土 藤野敬術の道 関東南部・東海 ウオーク 5名

6月19日 日 岩トレ天覧山岩トレ練習（初級編） 埼玉県全域 岩トレ 8名

7月2日 土 埼玉の山㊲埼玉の山㊲伊豆ヶ岳～古御岳 埼玉県全域 一般向★ 12名

7月23日 土 埼玉の山㊳埼玉の山㊳楢抜山～ノボット 埼玉県全域 一般向強★ 12名

7月29日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き⑤秩父鉄道でめぐる山歩き⑤秩父御岳山 埼玉県全域 一般向★ 7名

8月20日 土 狭山丘陵ウォーキング① 埼玉県全域 ウオーク 14名

8月22日 月 4日 北岳～間ノ岳～塩見岳 中央･南ア・恵那山 健脚向★★★ 5名

8月26日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き⑥秩父鉄道でめぐる山歩き⑥城峯山 埼玉県全域 一般向★ 5名

8月29日 月 小金沢連嶺小金沢連嶺白谷ノ丸～黒岳～牛奥雁ヶ腹摺山 丹沢・富士周辺 一般向強★★ 8名

9月10日 土 狭山丘陵ウォーキング②菩堤樹池～荒幡富士～八国山 埼玉県全域 ウオーク 11名
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9月10日 土 都内公園（清澄白河公園・有栖川宮記念公園）・北斎美術館ウォーク 関東南部・東海 ウオーク 7名

9月12日 月 ゆる山歩き㉒ゆる山歩き㉒愛宕山～登計トレイル 奥多摩 初級向★ 12名

9月16日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き⑦秩父鉄道でめぐる山歩き⑦皇鈴山～登谷山 埼玉県全域 一般向★ 9名

9月25日 日 2日 城ウォーク（犬山城・名古屋城・岐阜城） 近畿・中国地方 ウオーク 8名

9月26日 月 雀川砂防ダム公園 埼玉県全域 ウオーク 4名

9月30日 金 2日 火打山～妙高山 北信濃・北陸 やや健脚向★★ 5名

10月8日 土 国分寺ウオーク 関東南部・東海 ウオーク 7名

10月13日 木 3日 沼田街道～三条ノ滝～燧裏林道～御池古道 関東北部 一般向強★ 9名

10月16日 日 狭山丘陵ウォーキング③ 埼玉県全域 ウオーク 12名

10月22日 土 行事集中登山集中登山Aコースイボ石ノ峠―物見山 埼玉県全域 一般向★ 17名

10月22日 土 Bコース天覧山―多峯主山 初級向★ 16名

10月22日 土 Cコース中山―高麗峠 ウオーク 15名

10月22日 土 Dコース直行 8名

10月23日 日 埼玉の山㊵埼玉の山㊵観音山 埼玉県全域 初級向★ 8名

11月1日 火 くぬぎ七曲り～多武峯神社～西川原 埼玉県全域 ウオーク 4名

11月3日 木 埼玉の山㊶埼玉の山㊶秩父御岳山 埼玉県全域 一般向★ 7名

11月4日 金 瑞牆山（リクエスト山行） 奥秩父〔両神周辺〕 やや健脚向★ 5名

11月10日 木 紅葉のタワ尾根紅葉のタワ尾根一石山～人形山～篤坂ノ丸 奥多摩 一般向強★ 8名

11月10日 木 那須湯本温泉展望台 関東北部 ウオーク 4名

11月18日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き⑧秩父鉄道でめぐる山歩き⑧小鹿野　四阿屋山 埼玉県全域 一般向★★ 8名

11月18日 金 伊豆ヶ岳～竹寺 埼玉県全域 一般向強★ 6名

11月19日 土 六道山公園～緑の森博物館～狭山湖堰堤 埼玉県全域 ウオーク 2名

11月25日 金 ゆる山歩㉓ゆる山歩㉓大雄山最乗寺"天狗の小径(天狗伝説コース) 関東南部・東海 初級向★ 7名

11月27日 日 2日 京都ウォーク 近畿・中国地方 ウオーク 7名

12月2日 金 秩父鉄道でめぐる山歩き③秩父鉄道でめぐる山歩き③皆野アルプス１ 埼玉県全域 一般向★ 8名

12月8日 木 つくばウォーク 関東北部 ウオーク 4名
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12月10日 土 行事創立四十周年記念〝忘年山行〟創立四十周年記念〝忘年山行〟Aコース天覧山―多峯主山 埼玉県全域 一般向★ 14名

12月10日 土 Bコース吾妻峡―八耳堂―龍崖山 初級向★ 13名

12月10日 土 Cコース割岩橋―大河原 初級向★ 17名

12月10日 土 Dコース直行 7名

12月15日 木 ゆる山歩き㉔ゆる山歩き㉔虎丸山 中央線沿線 初級向★ 13名

12月16日 金 瀬戸岡古墳群～二ノ宮神社・城址 奥多摩 ウオーク 3名

12月18日 日 武蔵小金井ウォーク 関東北部 ウオーク 4名

12月21日 水 狭山丘陵ウォーキング⑤ 埼玉県全域 ウオーク 11名
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