
2011年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

1月2日 日 初詣山行高山不動～顔振峠 奥武蔵 初級 20名

1月4日 火 八王子城跡～富士見台 高尾周辺 初級 5名

1月4日 火 三浦富士～武山 神奈川 入門 11名

1月4日 火 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ沼沢尾根から岩茸石山～惣岳山経由神塚尾根 奥多摩 初級上 7名

1月6日 木 スキースキー　玉原スキーパーク 群馬 16名

1月8日 土 ツツジ山～刈場坂峠～旧正丸峠 奥武蔵 初級上 15名

1月8日 土 石割山 富士周辺 初級 3名

1月8日 土 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ日陰本田山～戸倉城山 奥多摩 初級上 8名

1月8日 金 2日 竜ヶ岳（ダイアモンド富士） 富士周辺 初級 6名

1月13日 木 スキースキー　菅平高原 長野 13名

1月13日 木 多摩川源流ｳｵｰｸ是政橋～多摩川中央公園 東京 初級 13名

1月14日 金 伊豆ヶ岳～子ノ権現 奥武蔵 初級上 10名

1月14日 金 3日 ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ12000円ｷｯﾌﾟ　ｳｵｰｸ三陸鉄道沿線ウオーキング 岩手 初級 6名

1月17日 月 虎丸山(468ｍ） 山梨 初級 11名

1月19日 水 スキースキー　小海リエックス・スキーバレー 八ヶ岳 14名

1月22日 土 行事山行新年山行御岳山 奥多摩 44名

1月25日 火 奥武蔵を歩こう九郎尾根～物見山～白銀平･滝沢の滝 奥武蔵 初級 14名

1月25日 火 4日 伊勢本街道御在所岳･日永の追分～松坂 伊勢 中級 8名

1月26日 水 3日 スキースキー　志賀高原 長野 18名

1月27日 木 赤ぼっこ～馬引峠 奥多摩 初級 4名

1月27日 木 スノーシュー日光･湯滝～小田代ヶ原スノーシュー 日光 入門 13名

1月29日 土 大野峠～丸山～日向山 奥武蔵 初級 16名

1月30日 日 2日 雪山南会津の山と峠を歩く広窪山･大沢高森山 会津 初級 4名

2月1日 火 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ大洞山～大沢山 富士周辺 中級 7名

2月3日 木 3日 スキースキー　山形蔵王温泉 山形 5名

2月5日 土 スノーシュー玉原高原スノーシュー 群馬 初級 8名
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2月5日 土 塩船観音～阿須丘陵 飯能 初級 17名

2月5日 土 2日 雪山水ノ塔～籠ノ塔登山＆浅間二千でスキー 浅間周辺 初級上 3名

2月6日 日 東京史跡ｳｵｰｸスカイツリー～亀戸天神社～木場公園 東京 入門 27名

2月8日 火 三浦半島･剱崎 神奈川 入門 12名

2月10日 木 スキースキー　ハンターマウンテン塩原 群馬 17名

2月13日 日 飯能ｱﾙﾌﾟｽ大高山～天覚山 奥武蔵 初級 20名

2月14日 月 2日 雪山黒百合平(雪上訓練)と北八ヶ岳縦走 八ヶ岳 初級上 9名

2月15日 火 仏果山～経ヶ岳 丹沢 初級 11名

2月16日 水 4日 スキースキー　北海道ルスツ 北海道 9名

2月19日 土 スノーシュー車山･霧ヶ峰スノーシュー 長野 初級 18名

2月20日 日 2日 雪山南会津の山と峠を歩く長卸山･黒垰山 会津 中級 4名

2月22日 火 奥武蔵を歩こう天覚山～多峰主山 奥武蔵 初級 14名

2月24日 木 スキースキー　川場 群馬 12名

2月24日 木 多摩川源流ｳｵｰｸ拝島～軍畑大橋 東京 初級 19名

2月26日 土 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ矢平北西尾根～甚ノ函山 道志 中級 8名

2月27日 日 ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ越生梅林周辺 奥武蔵 初級 22名

3月1日 火 葉山･三ヶ岡緑地 神奈川 入門 12名

3月3日 木 スキースキー　尾瀬岩鞍 群馬 17名

3月5日 土 幕山(湯河原) 伊豆 入門 20名

3月8日 火 オロセ尾根～ウトウの頭 奥多摩 中級 8名

3月8日 火 雪山大菩薩峠～大菩薩嶺 大菩薩周辺 初級 5名

3月10日 木 2日 スキースキー　アルツ磐梯 福島 6名

5月2日 月 日光　鳴虫山 日光 初級上 8名

5月2日 月 笠丸山（1189ｍ） 西上州 初級 25名

5月7日 土 県境を歩く権次入峠～間野 奥多摩 中級 11名

5月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ高井戸不動尊～烏山寺町～蘆花恒春園 東京 入門 20名
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5月8日 日 陣見山・骨波田の藤 秩父 初級 5名

5月9日 月 2日 雲取山～長沢背稜縦走 奥多摩 中級健脚 5名

5月10日 火 奥武蔵を歩こう関八州～四寸道～越生駒ヶ岳～顔振峠 奥武蔵 初級 11名

5月12日 木 甲州街道ｳｵｰｸ上諏訪～諏訪大社下社 山梨 初級 21名

5月14日 土 太郎山・虚空蔵山 長野 初級 11名

5月15日 日 4日 伊勢本街道藤原岳～伊勢別街道～伊勢街道 伊勢 中級 11名

5月19日 木 両崖山～観音山 群馬 初級上 8名

5月21日 土 武川岳・大持山 奥武蔵 中級 12名

5月24日 火 雨乞山 山梨 初級上 24名

5月26日 木 多摩川源流ｳｵｰｸ軍畑大橋～氷川大橋 東京 初級 22名

5月28日 土 鼻曲山・浅間隠山 浅間周辺 初級 18名

6月3日 金 県境を歩く成木～西武園遊園地入口 飯能 初級上 12名

6月3日 金 大霧山 秩父 初級 13名

6月5日 日 行事山行清掃山行日和田山・物見山 奥武蔵 58名

6月7日 火 奥武蔵を歩こう尾須沢鍾乳洞～登戸・周助山 奥武蔵 初級 18名

6月9日 木 多摩川源流ｳｵｰｸ氷川大橋～小河内神社 奥多摩 初級 13名

6月9日 木 3日 奥の細道風の旅ｳｵｰｸ大垣･伊賀上野･大津義仲寺 名古屋 初級 22名

6月11日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ国際基督教大～深大寺～布多天神社 東京 入門 18名

6月14日 火 2日 高妻山 長野 中級 4名

6月15日 水 鎌倉・源氏山～長谷寺 鎌倉 入門 11名

6月15日 水 三頭山～風張峠～山のふる里村 奥多摩 初級 9名

6月15日 水 2日 八ヶ岳・横岳 八ヶ岳 中級 5名

6月18日 土 2日 谷川岳～白毛門 谷川 中級健脚 5名

6月21日 火 ｳｵｰｸ加治丘陵「迷路」歩き 飯能 初級 10名

6月23日 木 多摩川源流ｳｵｰｸ小河内神社～丹波 奥多摩 初級 21名

6月25日 土 ｳｵｰｸ阿須丘陵～塩船観音 飯能 入門 9名
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7月2日 土 県境を歩く太田部～肥土 秩父 初級 11名

7月3日 日 ｳｵｰｸときがわの巨木めぐり① 秩父 初級 11名

7月4日 月 奥武蔵を歩こう棒の折山～小沢峠 奥武蔵 初級 18名

7月7日 木 霧ヶ峰・車山～八島湿原 長野 初級 8名

7月9日 土 奥多摩・蕎麦粒山 奥多摩 中級 19名

7月9日 土 3日 赤安山・黒岩山・鬼怒山 尾瀬 中級健脚 5名

7月12日 火 ｳｵｰｸあきる野市　南沢あじさい山 奥多摩 初級 9名

7月14日 木 高水三山 奥多摩 初級 12名

7月16日 土 伊豆ヶ岳～二子山 奥武蔵 中級 12名

7月23日 土 5日 早月尾根～剱岳～立山三山～大日三山 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級上健脚 9名

7月28日 木 3日 名湯・秘湯と秋田駒ヶ岳 秋田 初級 9名

7月31日 日 3日 伊吹山＆加賀白山 近畿 初級上 24名

8月6日 土 2日 吾妻山縦走 福島 中級 9名

8月9日 火 日光白根山 日光 初級上 8名

8月10日 水 5日 妙高山～火打山～焼山～雨飾山 新潟 上級健脚 1名

8月11日 木 尾白川渓谷 南ｱﾙﾌﾟｽ 初級 8名

8月12日 金 5日 唐松岳～五竜岳～鹿島槍ヶ岳～爺ヶ岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 2名

8月12日 金 御岳奥の院～岩石園 奥多摩 入門 9名

8月17日 水 4日 塩見岳～蝙蝠岳 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級健脚 5名

8月18日 木 3日 燕岳～常念岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 初級上 9名

8月20日 土 4日 荒川三山～赤石岳 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級 6名

8月25日 木 3日 気まぐれ中山道軽井沢～望月宿 長野 初級 5名

9月3日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸﾚｲﾝﾎﾞｰﾌﾞﾘｯｼﾞ～船の科学館～虹の下水道館 東京 入門 18名

9月9日 金 浅間嶺 奥多摩 初級 17名

9月9日 金 4日 蔦・酸ヶ湯温泉と八甲田山～南面白山 八甲田 初級 11名

9月15日 木 3日 県境を歩く三国峠～山ノ神土 奥秩父 中級 7名
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9月24日 土 権現山～雨降山 山梨 初級 14名

9月25日 日 3日 槍ヶ岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 9名

9月26日 月 奥武蔵を歩こう物見山周辺五滝めぐり 奥武蔵 初級上 15名

9月28日 水 ｳｵｰｸときがわの巨木めぐり② 秩父 初級 8名

10月1日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ浜離宮～天王洲アイル～大井ふ頭公園 東京 入門 26名

10月4日 火 新潟県”清津峡” 新潟 初級上 8名

10月7日 金 県境を歩く下畑～二瀬橋 飯能 初級 19名

10月11日 火 宝永山 富士山 初級 10名

10月18日 火 西沢渓谷 奥秩父 初級上 8名

10月18日 火 2日 南会津の山と峠を歩く八総佐倉山・大博多山 福島 中級 5名

10月19日 水 多摩川源流ｳｵｰｸ丹波～一之瀬高原 奥多摩 初級 12名

10月19日 水 黒川鶏冠山 大菩薩 初級 10名

10月23日 日 行事山行集中登山大塚山 奥多摩 色々 73名

10月27日 木 3日 県境を歩く三国峠～赤岩峠 奥秩父 中級上 4名

10月28日 金 奥武蔵を歩こう伊豆ヶ岳東尾根～正丸峠 奥武蔵 初級上 15名

10月27日 木 3日 気まぐれ中山道寝覚ノ床～鳥居峠～奈良井宿 長野 初級 5名

11月1日 火 多摩川源流ｳｵｰｸ一之瀬高原～笠取山 奥秩父 初級 22名

11月1日 火 ｳｵｰｸ荒川コスモスウオーク 埼玉 入門 7名

11月4日 金 2日 蛭ヶ岳～丹沢山 丹沢 中級 5名

11月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ池袋の森～千川彫刻公園～武蔵大学 東京 入門 21名

11月5日 土 読図山行前道志　倉岳山 道志 初級上 13名

11月7日 月 筑波山 茨城 初級 27名

11月10日 木 茅ヶ岳 山梨 初級上 8名

11月12日 土 2日 行事山行ﾘｰﾀﾞｰ研修横瀬町 奥武蔵 23名

11月14日 月 俳句と遊ぶｳｵｰｸ大悲願寺～星竹林道～瀬音の湯 東京 初級 6名

11月16日 水 箱根外輪山周回歩道箱根黒岳～富士見ヶ丘 箱根 初級 33名
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11月17日 木 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ谷急山 西上州 中級上 5名

11月21日 月 明神ヶ岳～明星ヶ岳 箱根 初級 12名

11月23日 水 東郷神社～吉田山～子の権現 奥武蔵 初級 15名

11月23日 水 鎌倉街道ｳｵｰｸおしゃもじ山～笛吹峠～鎌形八幡 埼玉 初級 5名

11月24日 木 奥久慈男体山～袋田の滝 茨城 初級 22名

11月25日 金 ｳｵｰｸ城ケ島散策 神奈川 入門 15名

11月27日 日 奥多摩むかし道 奥多摩 初級 21名

11月28日 月 奥武蔵を歩こう北川尾根～関八州～不動三滝 奥武蔵 初級上 19名

12月4日 日 読図山行奥多摩　高水三山 おく 初級上 10名

12月3日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ牧野記念庭園～三宝寺池～長命字 東京 入門 8名

12月4日 日 2日 県境を歩く雲取山～将監峠 奥秩父 中級 9名

12月8日 木 多峯主山 奥武蔵 入門 18名

12月10日 土 鷹巣山 奥多摩 中級上 12名

12月11日 日 ｳｵｰｸ鎌倉・紅葉のみちウオーキング 鎌倉 初級 12名

12月13日 火 箱根山 箱根 初級 13名

12月13日 火 鼻曲山～桂木観音～西山高取 奥武蔵 初級上 12名

12月15日 木 奥多摩　天地山 奥多摩 初級上 8名

12月17日 土 行事山行忘年山行奥武蔵「啓明荘」 奥武蔵 73名

12月21日 水 スキー初滑りスキー　田代 新潟 12名

12月22日 木 県境を歩く西武球場前～清瀬駅 東京 初級上 16名

12月26日 月 ｳｵｰｸ真鶴半島ウオーキング 神奈川 入門 9名

12月28日 水 スキースキー　鹿沢スノーエリア 長野 11名
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